
Roberta - Spa Manager

ORARIO MASSAGGI
MASSAGE  TIMETABLE 

Aperto dalle 12:00 alle 20:00 
Su richiesta
 
Open from 12 pm to 8 pm 
Reservations only

Per informazioni e prenotazione massaggi rivolgersi alla 
reception.

Information and massages bookings at Reception.



Prenotazione - Reservation 
E’ consigliato prenotare i trattamenti in anticipo al fine di usufruire del trattamento nel giorno e nell’orario 
desiderato.  Per effettuare una prenotazione potete rivolgervi direttamente al Ricevimento.
It is advisable to book treatments in advance, as to choose the day and the time that best suits your needs. 
To make a reservation please go to the Reception.

Cancellazione - Cancellation
Per spostare o cancellare il Suo trattamento si prega di rivolgersi quanto prima alla Reception.
To change or cancel an appointment, please contact the Reception as soon as possible. 

Ritardo - Delay
Qualora il cliente non dovesse presentarsi all’ora prestabilita per il trattamento, lo stesso terminerà 
comunque all’ora prenotata per evitare ritardi con i clienti successivi.
If the guest doesn’t show up at the established tim, this will be ended at the same time of the booking, 
to avoid any delays with the following guests.

Arrivo - Arrival
Si consiglia di arrivare circa 5-10 minuti prima dell’appuntamento. 
We recommend to arrive about 5-10 minutes before the scheduled appointment.  

Massaggi



Massaggi

Bio emozionale     
60 min  /  90 €

Si tratta di una tecnica di massaggio che aiuta a 
rilassare il corpo e la mente, una pratica capace di 

trasformare le energie compresse. Aiuta a eliminare 
le tossine attraverso la purificazione e rafforza il 
tono muscolare: permette al corpo  di rigenerarsi 
nel fisico e nello spirito andando a stimolare  i più 

importanti punti energetici. 

Rilassante
 30 min  /  40 €  o 50 min  /  70 €

Massaggio particolarmente rilassante che va a 
lavorare sulle fasce/membrane che rivestono ogni 

parte interna del nostro corpo, lavora in profondità, 
utilizzando manovre molto rilassanti, piacevoli e 

avvolgenti.

Extremely relaxing massage that works on the 
wings membranes of the body. This massage 

works deeply, while using maneuvers extremely 
relaxing,

pleasant and enveloping.

Relaxing  Massage     
 30 min  /  40 €  o 50 min  /  70 €

Bio emotional Massage    
60 min  /  90 €

It is a massage technique that helps relax the body 
and the  mind, a practice that can transform the 
compressed energies. It helps to eliminate toxins 
through the purification and it strengthens the 
muscle, it allows the body to regenerate itself by 

going to stimulate the most important energy 
points.

Decontratturante
 30 min  / 50 € o  50 min  /  80 €
Grazie all’uso di svariate manovre  profonde 

comprendenti differenti  tipologie di massaggio 
andremo a lavorare sui bisogni del corpo di ogni 

singolo cliente,  personalizzando il trattamento  in base 
alle vostre esigenze.

Decontracting-Deep Massage     
 30 min / 50 € o  50 min  /  80 €

Thanks to the use of various deep maneuvers, including 
different types of massage, we will work on the

needs of the body of each individual guest, 
customizing the treatment according

to your needs.



Linfodrenante
 60 min  /  90 €

Insieme di manovre snellenti e anticellulite per 
drenare ogni liquido presente nel corpo ws avere un 

effetto di totale rilassatezza e leggerezza

Lymphatic Drainage Massage    
 60 min  /  90 €

Combination of maneuvers for slimming and for draining 
cellulite and any fluid present in the body. It has an effect 

of total relaxation and lightness.

Sportivo Defaticante  
 30 min  / 50 € o 50 min / 80 €

Grazie a manovre di riscaldamento è utile in fase di 
defaticamento muscolare, per limitare la produzione 
di acido lattico e/o aiutarne il rapido riassorbimento.

 Sport-Massage (De-fatigue)
 30 min  /  50 € o 50 min / 80 €

It is useful in the cool-down phase, thanks to 
maneuvers of heating, to limit the production of lactic 

acid and / or to help the rapid absorption.

Massaggi

Drenante gambe
30 min  /  40 €

Massaggio con il focus di drenaggio dei liquidi 
interstiziali, donando immediatamente 

leggerezza e agilità.

Drainage massage
30 min  /  40 €

Useful to drain any fluid present in the legs’ tissues,  
you will find again lightness and agility. 



SOULTexture®
60 min  /  150 €

Il massaggio coi tessuti; una vera e propria 
riconnessione con la parte di noi più 

profonda: la riconnessione con l'Anima.

SOULTexturee®
60 min / 150 €

The massage with fabrics; that helps you 
reconnect to your deep self: to reconnect 

with your Soul. 

Massaggi

Craniosacrale
 30 min  /  50 €

Il metodo craniosacrale aiuta ad ascoltare e ad 
indirizzare l'energia dove c'è più bisogno per 

aiutare le forze interne dell'organismo a 
ripristinare la salute, la vitalità e il benessere della 

persona

Craniosacral Massage  
 30 min  /  50 €

The craniosacral method helps to listen and direct
energy where it is most needed to aid internal forces

of the body to restore health, vitality and
well-being of the person



Pacchetto 
“A contatto con l’Anima”

“Inside Your Soul”
310 € 250 €

1 RILASSANTE 50 minuti
1 BIO EMOZIONALE 60 minuti

1  SOULTexture 60  minuti

1 RELAXING 50 mins
1 BIO EMOTIONAL 60 mins

1 SOULTexture 60 mins

Pacchetti Benessere

Pacchetto
“Sciogli i tuoi nodi”

“Trigger Point”
150 € 120 €

1 DECONTRATTURANTE 30 minuti
1 SPORTIVO 30 minuti

1  CRANIOSACRALE 30  minuti

1 DEEP MASSAGE 30 mins
1 SPORTMASSAGE 30 mins
1 CRANIOSACRAL 30 mins


